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MediPull een fitnesstoestel met veelzijdigheid - C AS A d JAY
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Een echt fitnesswonder met oneindig veel
trainingsmogelijkheden.

Een ongekend product: Ontworpen, gemaakt en geproduceerd met
veel passie voor ieders welzijn.

Oneindig veel trainingsmogelijkheden om het boven- en
onderlichaam fit te houden. Buiten of binnen, trainingen zijn nu
overal effectief geworden. De MediPull is gemakkelijk op te bergen
en kan bijna overal worden gebruikt. De enige vereiste is een glad
oppervlak. De MediPull is voor iedereen, beginners, professionals
en vooral voor wie op zoek is naar een alternatief voor vrije
gewichten. Dankzij drie verschillende weerstandsniveaus kan de
MediPull in een handomdraai worden aangepast aan uw individuele
conditie. Alle spiergroepen kunnen worden getraind met behulp van
verschillende trainingsmethoden.
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Aanpashaar

3 weerstandsniveaus - ot 7,5 kg

Touwlengte van bijna 2 meter

Snel en handig - kan in enkele seconden worden aangepast
Optimale graad van weerstand

Grote verscheidenheid aan oefeningen

Makkelijk te gebruiken

Vieelzijdig voor een effectieve training

Littende oefeningen mogelijk

Workout op vakantie

Vian beginners tot fitnessprofessionals - even geschikt voor
elk fitness-niveau

Comfortabele gewatteerde handgrepen
Verbeter kracht, mobiliteit en flexibiliteit

Versterk het uithoudingsvermogen en de flexibiliteit door
middel van verschillende oefeningen

Schouder, armen, benen of Core - met de MediPull is alles
mogelijk en vereenvoudigd

Verbeterde spieractivifeit

Hogere vetverbranding - hoe meer spiervezels betrokken zijn
bij een oefening, hoe meer calorieén er verbrand worden
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